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¯³��³÷� �³���É  �ýò áô�³¿ ï¾¬ô�³Ýðð°á�ñ �� á´í ½°ñ Ý´÷� µëýò £ø �ÉêÍ��ÿ ¯�³ü°� �ðôüºý°.

� ��¹® �
��¹® �ø Íö°÷ ¯�ïÀ�ëôµ

 -�

±«ý´÷� �ýÀ �µ �ï°�µ÷� £´�ÿ ¯³ Ý�° ëô�� �ýì�³þ �Ý�° £´�� ëÿ½ô¯. £âôïø ëÿ�ô�ñ �µ �üò �ýì�³þ �ý¾âý´þ Ý´¯�

� ��¹® �
�ï�¬�� ¹�à µï°áÿ ¹�åî
ëÂ´× ïÞ´¯ñ ë¾´ó��� �åÞæÿ
�ýâý´þ üà �´ï�ëø �°³ü ÿ ó ëº�ì´ Ý�õÀ óµñ ¯³ Áô³� å¶óí
�ø §°�Ùè ³¹�ï°ñ ëÂ´× ½Þ´� Ý�õÀ ëÂ´× Ñ²�õ�þ ¹´ Ý´¯ïÿ
³Í�ü� ³·üî Ñ²�üÿ ë�Î�¯ç ¹´½�³ �µ Õý�´ ó ¯�³�þ £´�ÿõ�þ �½��Ï ½°÷ Ýì�´
áð �ï°ñ ó³µ¿õ�üÿ ë�ïð° �ý�¯÷³óþ� ½ð� ó ï´ëÀõ�þ Ý¾¾ÿ ¯³ �´ï�ëø ³óµ�ïø )§°�Ùè � ³óµ ¯³ õÖ�ø(

 -�

üà �´áø� �µë�üÀ «ôñ ³� Ýø ëô�¯ ëô�ô¯ «ôñ ¯³ �ñ ��� ½°÷ �¹�� �´³¹ÿ Ýðý°. ëý¶�ñ É�ýÎÿ åý�ô�´ó�ûýò �´ £â�ç
)LDH(� åý�ô�´ó�ûýò Ýî£â�ç )LDL(� ïº��  ó �´þ áæýº´ü° ¯³ «ôñ £Ú°³ �¹��

� ��¹® �
�µ ³óþ �´áø� �µë�üÀ ïâ�÷ ëÿÝðýî. �Í°�¯ ��� ½°÷ �ø Áô³� µü´ õº�ð°:

 -�



��´ �ëýêµ �¶�Û �´ ï¾�¹�ø
ëô�¯ ó ó¹�üè éµí: üà á´í ï¾�¹�ø� ë¨æôç åôáôç� ��� � åôåø� �µë�üÀ� ��åôåø�þ� ¹ø Ë´× ½ý¾ø�þ �� § î ����
��� ó �� ëýæÿåý�´� ¯ë�¹ð¢� ½Îæø� á�µ �µë�ü¾â�÷� �ô³þ ó ¹ø ��üø.....
õ´ ¹ø åôåø� �µë�üÀ ³� �� �¹�Ö�¯÷ �µ §ì�í �� á´í� ¯³ ¯ë�þ �� ¯³�ø Ù´�³ ¯õý°. �Òýý´�� ³� ë¾�õ°÷ ó ü�¯¯�½�
Ýðý°. Íæ� �Òýý´��ÿ ³� Ýø ë¾�õ°÷ Ý´¯ü°� �ôÅýª ¯õý°.

� ��¹® �
¯³ åôåø� ½ì�³÷� �� �ø ¯åýè �üðÞø åôáôç �µ É´üÜ �²� ¹Ê¨ÿ �ø ëôåÞôçõ�þ ï¾�¹�ø �²� ëÿ½ô¯� ³ïä ½Ö�×
ë¨æôç ï¾�¹�ø ó ³ïä ï�³ï ÿ )áô�ø�þ( åôáôç �ø ��ÿ �ý´÷ ��°üè ëÿ½ô¯.
¯³ åôåø� ½ì�³÷� �� ë¨æôç åôáôç ó �¶�Û �ø ³ïä ��ÿ ³ó½ò ¯³ëÿ�ü°.
¯³ åôåø� ½ì�³÷� �� ë¨æôç åôáôç� �¶�Û ó ï¾�¹�ø �ø ¯åýè ó�ô¯ �ï¶üî �ý��åýò ¯³ �¶�Û Ýø ��Í� ½Þº�ø ½°ñ �ýôï°õ�þ
ï¾�¹�ø ëÿ½ô¯� ¯³ �üò ë¨æôç �Òýý´ ³ïâÿ ë¾�õ°÷ ïìÿ½ô¯.

 -�

�´ó�û�µõ�þ åôµ�åìÎ°÷ Ùôþ ó ë�ðôÏ�ï° ó ëÿ�ô�ïð° «ô¯ åôµ�åìÎ°÷ ³� ïý¶ � ¶üø Ýðð°. ÕÞ´ ëÿÝðý° �°ñ £âôïø �µ �üò
ëºûæø �æôáý´þ ëÿÝð°�

� ��¹® �
�´ó�û�µõ�þ åôµ�åìÎ°÷ ¯³ ¯³óñ ü�«�øõ�þ åôµ�åìÎ°÷ �ø ½Þè Ñý´ÕÎ�ç õº�ð°. �ø õìýò ¯åýè ïìÿ�ô�ïð° «ô¯ ü�«�øõ�þ
åôµ�åìÎ°÷ ³� � ¶üø Ýðð°. �üò �ï¶üîõ� óÙ�ÿ ó�³¯ ÕÆ�þ ¯ó�µ¯õø )�óç ³ó¯÷ ��³üà( ëÿ½ôï° ¯³ HP «�Ã Ù´�³
ëÿáý´ï° ü� �¨� ����ý´ ëô�¯ ¯üâ´ ÕÎ�ç ëÿ½ôï°.

 -�

�µë�ü¾ÿ É´�§ÿ Ýðý° Ýø ï¾�ñ ¯õ° �ï¶üî ��ºýò ¯³ §Æô³ Ýæ´ü°³üà �¹ý°� �´ó�ûýò ¹Öý°÷� �¬î ë´Ó ³� áô�³¿
ëÿ¯õ°.

� ��¹® �
¯³ üà åôåø� �µë�üÀ  �ï¶üî ��ºýò ó�³¯ ëÿÝðýî. ¹�¼ �ø �ñ ÙÊ´÷ ÙÊ´÷ Ýæ´ü°³üà �¹ý° �Å�Õø ëÿÝðýî �� HP
�ñ �ø §°ó¯ � ü� � �´¹°. ¹�¼ üà ÙÊÎø ¹Öý°÷� �¬î ë´Ó ³� �ø åôåø �Å�Õø Ý´¯÷ ó �ñ ³� �ø ë°� �� ¹�Í� ¯³ ¯ë�þ

 )¯ë�þ �°ñ( ¯³óñ ¯¹�â�÷ �ïÞô���ô³ Ù´�³ ëÿ¯õýî £ôñ �ï¶üî ��ºýò ¯³ ¯ë�þ  �°ñ ÕÎ�åý� ëÿÝð°. ¯³
�¯�ëø «ô�õýî ¯ü° Ýø ¹Öý°÷ �¬î ë´Ó � ¶üø ½°÷ �¹�. ¯³ �µë�üÀ ¯üâ´þ� õìýò ë´�§è ³� �Þ´�³ ëÿÝðýî ëð�öÿ �ø
åôåø �µë�üÀ Ýæ´ü°³üà �¹ý° �Å�Õø ïìÿÝðýî. �¼ �µ ë°�ÿ «ô�õýî ¯ü° Ýø ¹Öý°÷ �¬î ë´Ó �ºý�³ Ýî � ¶üø ½°÷
�¹�.
ï�ý ø: �ï¶üî ��ºýò ¯³ §Æô³ Ýæ´ü°³üà �¹ý° ¯³ µë�ñ Ýô��÷�´ ó �� ¹´Í� �ý¾�´þ ¹Öý°÷ �¬î ë´Ó ³� � ¶üø ëÿÝð°.

 -�

ë´þ üà áô¹Öð° ü� á�ó ³� �öýø ó éüøõ�þ �ñ ³� ë¾�õ°÷ Ýðý°.

� ��¹® �
)��¹® �ø Íö°÷ ¯�ïÀ�ëôµ(
ë´þ áô¹Öð° ó á�ó õì�ïð° ë´þ �ïº�ñ �µ �ý´óñ �ø ¯³óñ ½�ëè éüø �ýôï°þ ¹º� - éüøõ�þ ë�õý¤ø�þ - éüø µü´ë¬�É
ó éüø �ô½¾ÿ �¹�.

 -�



¹�«��³ ó Ý�³ �ïô�Ï ��Õ�õ�þ ë�õý¤ø�þ �°ñ ³� ¯³ üà �°óç Õö´¹� Ýðý°.

� ��¹® �

ü�:

 -�

�á´ �ô¹�ø� �õÞÿ üà �¬î ë´Ó ³� �� Ù´�³ ¯�¯ñ �ñ ¯³ ¹´Ýø �µ �ýò ��´üî ó �¬î ë´Ó �°óñ �ô¹�ø ³� üà ��³ ¯³ ��
ëÚÊ´ ó ��³ ¯üâ´ ¯³ ë¨æôç ïìà ÑæýÌ Ù´�³ ¯õýî� �ýÀ�ýðÿ Ýðý° £ø �Òýý´þ ¯³ �¬î ë´Ó �ü �¯ ëÿ½ô¯� �� �ô�ø �ø
�ï¤ø �ëô«�ý° �´�þ �ýÀ �ýðÿ «ô¯ ¯åýè �ý�ó³ü°.

� ��¹® �
�á´ �¬î ë´Ó �°óñ �ô¹�ø ³� ¯³ �� ëÚÊ´ Ù´�³ ¯õýî �ø Íæ� �ïÞø Õ¾�³ �¹ì¶þ �ý¾�´þ ¯�³¯� § ýî ó �´�� ëÿ½ô¯

ó �ï°�µ÷� �¬î ë´Ó �¶³ã ëÿ½ô¯ ó §�ÿ ëìÞò �¹� ¯³ ¯³�µë°� Ñ¾�ù ï�µß �ñ ��³÷ ½ô¯. �ë� �á´ �¬î ë´Ó �°óñ
�ô¹�ø ³� ¯³ �� ó ïìà ÑæýÌ Ù´�³ ¯õýî� �ø Íæ� �ïÞø Õ¾�³ �¹ì¶þ �� ó ïìà �ýÀ �µ �¬î ë´Ó �¹�� �� �¬î ë´Ó
³� �ø «ô¯ Ý¾ý°÷ ó �¬î ë´Ó �ê¹ý°÷� £´óÝý°÷ ó Ýô£à ëÿ½ô¯.

 -�



¯³ �üò ÕÎ�åý� �� £âôïâÿ �¹ì¶ �µ �´¯÷�þ �� �´�ó�üÿ ïº�ÿ �½ð� ëÿ½ôü°...
�ôÅýª ¯õý° £´� ë�üÐ ¯³óñ ïÿ §´Ý� ëÿÝð°�

� ��¹® �
µü´� Ñ¾�þ �¬î ë´Ó ë�ïð° �´¯÷� ïýìø�´�ó� Íìè ëÿÝð°. �µ �ï � Ýø Õ¾�³ �¹ì¶þ ¯³óñ �¬î ë´Ó �ý¾�´ �µ Õ¾�³ �¹ì¶þ
�� ¯³óñ �¾´ �¹�� �� ó�³¯ �¬î ë´Ó ½°÷ ó ¯³ ¯³óñ ïÿ �ø Íæ� �¹ì¶� ��é ëÿ³ó¯.

 -��

¯³¹� ü� ï�¯³¹� �ô¯ñ Í��³�õ�þ µü´ ³� ë¾¬Ä Ýðý°.
�åØ( ¹ðâ°�ñ �µ �¬À ÍÚ�ÿ ëÎ°÷ �¾Þýè ½°÷ �¹� ó ¯�³�þ ¹�«��³ ë�õý¤ø�þ �¹�.

�( ¯³ ëæ® áô�³¿ Ý´�ôõý°�³�õ� �ô¹Ê �ëýêµ £ýðø¯�ñ ½´óÏ ëÿ½ô¯.
¡( �ýÀ ëÎ°÷ ¯³ ëæ® õî ¯³ áô�³¿ ëÞ�ïýÞÿ ó õî ½ýìý�üÿ ïÚÀ ¯�³¯.
¯( áô�³¿ �´óñ ü�«�ø�þ ¯³ ëæ® ¯³ Ýýºøõ�þ ëÎ°÷ Ý�ëè ëÿ½ô¯.

� ��¹® �
�åØ( Á¨ýª�( ÑæÊ¡( Á¨ýª¯( Á¨ýª

 -��

£ýðø¯�ñ £ø �¬¾ÿ �µ åôåø áô�³¿ �¹�� ó�ô¯ �ñ £ø ë¶ü�ÿ �´�þ �´ï°á�ñ ¯�³¯�

� ��¹® �
£ýðø¯�ñ �¬À § ýî �ï�ö�þ ë´þ �¹� ó �ø ��ïô³ Ýìà ëÿÝð° �� �� ¯ÕÎ�� Ýì�´ �Ò²üø� �ï´·þ ëô³¯ ïý�µ «ô¯ ³�
��ëýò Ýð°.

 -��

ïÚÀ õ´ üà �µ �¬Àõ�þ µü´ ³� ¯³ åôåø áô�³¿ ëæ® �ðôüºý°.
�åØ( �³ó�³÷õ��( �ëýêµ �¶�Û

¡( £ýðø¯�ñ¯( ëÎ°÷ ó Ýýºøõ�þ ëÎ°÷
ó( ³�¹� ³ó¯÷

� ��¹® �
�åØ( «´¯ Ý´¯ñ ëô�¯ Ñ²�üÿ ó �ï�Ú�ç �ø ¯õ�ñ

�( �Ñ�µ áô�³¿ Ý´�ôõý°�³�õ�
¡( ±«ý´÷ ó ï´í Ý´¯ñ Ñ²�
¯( �ï¶üîõ�üÿ �´½ª ëÿÝðð° Ýø �ø �ýÀ ëÎ°÷ ó�³¯ ëÿ½ôï° ó �²�
ó( �²� �� ó üôñõ�

 -��

ïôÏ �Ò²üø ëæ® ó �´�ý� �¬Àõ�þ ë¬�æØ �¾Þýè ¯õð°÷ åôåø áô�³¿ �ñ ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
áý�÷«ô�³� �´�ý� �¬Àõ� ½�ëè:
¯õ�ñ  ë´þ  £ýðø¯�ñ  �ýÀ ëÎ°÷  Ýýºøõ�þ ëÎ°÷  ëÎ°÷  ³ó¯÷  ³�¹� ³ó¯÷  ë¬´¡

 -��



¯¹�â�÷ áô�³¿ Ý�ëè ¯³ ��´ �¾Þýè Ý°�í �¬À ½Þè ëÿáý´¯ ó ï�ý ø �¾Þýè �üò �¬À £ýº��

� ��¹® �
�¾Þýè ë¬´¡ - �ëÞ�ñ �´ü�ñ üàÉ´Õø Ñ²� ³� �°óñ ë¬æôÉ ½°ñ Ñ²�þ áô�³¿ ü�Õ�ø ó ëô�¯ ¯ÕÎÿ Õ´�õî ëÿÝð°.

 -��

ë´�§è áô�³¿ ó �²� ëô�¯ Ñ²�üÿ ¯³ §Ö´÷ áô�³½ÿ õý°³ �µ á´ó÷ ë´��ïý�ñ ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
ó³ó¯ Ñ²� �µ ¹ô³� �ø Ýýºø ëð¾Î�  �´½ª �ï¶üî �µ �ÎÆÿ �µ ü�«�øõ�þ §Ö´÷ áô�³½ÿ ó �Ñ�µ áô�³¿ �´óñ
ü�«�ø�þ  ±³÷«ô�³þ )Õ�áô¹ý�ôµ(� ±³÷õ�þ Ñ²�üÿ �ô¹Ê �´«ÿ ¹æôç÷�þ §Ö´÷ áô�³½ÿ  �ï �í áô�³¿ ¯³óñ
ü�«�ø�þ ¯³ ó�Ýôúè Ñ²�üÿ

 -��

§Ö´÷ áô�³¿ ³� �Î´üØ Ýðý°.

� ��¹® �
Ýýºø ëð¾Î� �¹� Ýø ÕÚÊ üà ¹ô�³ �´�þ ó³ó¯ ó «´ó¡ ëô�¯ ¯�³¯.

 -��

ë´�§è áô�³¿ ¯³óñ ü�«�ø�þ ³� ¯³ ��³�ëºÿ �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
�ï�Ú�ç Ñ²� �� §´Ý� ë¸÷õ� �ø §Ö´÷ ¯õ�ïÿ  �¾Þýè Ý´ü¤ø Ñ²�üÿ  §´Ý� Ý´ü¤ø ¯³ ¹ý�ô�ê¹î ó ��Â�ç ��
Ý�Õð°÷ �ò )åý¶óµóí( ó �ü �¯ Ý´ü¤ø áô�³½ÿ  «´ó¡ ëô�¯ áô�³¿ ü�Õ�ø �µ ó�Ýôúè ó ëô�¯ áô�³¿ ïý�Õ�ø ¯³ �ñ 
�ü �¯ Ý´ü¤ø ¯ÕÎÿ  «´ó¡ ë¨�ôü�� Ý´ü¤ø ¯ÕÎÿ �µ ³�÷ ëðÖ² ¯ÕÎÿ

 -��

�ïô�Ï áô�³¿ ëô�¯ ³� ¯³ §�å� Ýæÿ �ø å¨�Ë ë¨è �ñ �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
¯³óñ ü�«�ø�þ - �´óñ ü�«�ø�þ

 -��

ï¨ô÷ �²� ëô�¯ Ñ²�üÿ ¯³ Ý´í Ý°ó ³� �ý�ñ Ýðý° ó Íæ� �ñ ³� �ðôüºý°.

� ��¹® �
ëô�¯ ëÒ²þ ³� �µ ¹Êª �°ñ �²� ëÿÝð° µü´� Õ�Ù° ¯õ�ñ ó ¯¹�â�÷ áô�³¿ �¹�.

 -��

�ïô�Ï ë¨ýÊ õ�üÿ Ýø ��ï°�³�ñ Õ�Ù° �ô�ï�üÿ áô�³¿ ¯³ �ñõ� µï°áÿ ëÿÝðð° ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
�� ¯³ü� - ¯¹�âø áô�³¿ - ë�üÎ�� �°ñ - ��ï°�³�ñ ëý¶��ñ

 -��



ï¨ô÷ �²� ëô�¯ ëÒ²þ ¯³ ��ï°�³�ïÿ Ýø Õ�Ù° ¯õ�ñ ó ¯¹�â�÷ áô�³¿ õº�ð° ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
�µ ¹Êª ü�«�ø ü� ¹Êª �°ñ ó �øÉô³ ëº�Úýî� ëô�¯ ëÒ²þ ³� �²� ëÿÝðð°.

 -��

óµñ õ´ Õ´¯ ü� ïì�üø �ô¯÷ �°ïÿ �ó �ø ëÚ°�³ ............. ó ............ ó ................ �º�âÿ ¯�³¯.

� ��¹® �
£´�ÿ� ��Õ� ë�õý¤ø�þ� �´�Ýî �¹�¬ô�ñ

 -��

³ó¿ ë¨�¹�ø ïì�üø �ô¯÷ �°ïÿ ¯³ �Õ´�¯ Ýì�´ �µ �ýº� ¹�ç �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
�´�þ �´³¹ÿ ëð�¹� �ô¯ñ óµñ �Õ´�¯� ïì�üø �ô¯÷ �°ïÿ �ñõ� ³� �� �Õ´�¯ õî¹ò ó õî�ð¼ ëÚ�üºø ëÿÝðð°.

 -��

Õ´ëôç ë¨�¹�ø ïì�üø �ô¯÷ �°ïÿ ³� �ðôüºý° ó ë¾¬Ä Ýðý° ¯³ £ø ëô³¯þ Ý�³�´¯ ¯�³¯.

� ��¹® �

�´�þ �Îýýò óµñ ëð�¹� �µ ïì�üø �ô¯÷ �°ïÿ �¹�Ö�¯÷ ëÿ½ô¯.

 -��

Íæ� �ì�üè �Õ´�¯ �ø Ýî Ñ²� «ô³¯ñ ó Ý�õÀ óµñ ³� �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
��æýÒ�� ó Õ¾�³ ���ì�Íÿ

 -��

Íô�³Ç Ýî Ñ²� «ô³¯ñ ó Íæ� �´óµ �ñ £ýº��

� ��¹® �
Ýî«ôïÿ ó Ý�õÀ �¹�¨Þ�í �¹�¬ô�ñ ¯³ ��´ Ý�õÀ ¯³ü�Õ� ëô�¯ Ñ²�üÿ.

 -��

�ïô�Ï �ýì�³þõ�þ ï�½ÿ �µ £�Ùÿ ¯³ �ô�Ï �ë´óµþ ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
¯ü��� ïôÏ� - �ïô�Íÿ �µ ¹´É�ñ - �ðä ½°ñ ¹´«´ãõ� ó ¹Þ�ø Ùæ�ÿ ó ëÒ¶þ

 -��



Íæè �Õ¶�üÀ óµñ ó £�Ùÿ ¯³ �ô�ëÐ �ë´óµþ ³��ðôüºý°.

� ��¹® �
�- �¹�Ö�¯÷ �µ Ñ²�õ�þ �´�ï¸³þ )Ñ²�õ�þ �´£´� ó ½ý´üò(
�- Íô�ëè ³ó�ïÿ ë�ïð° Ñ²�«ô³¯ñ �´�þ ³õ�üÿ �µ �ðÀ
�- Ýî�¨´Ýÿ
�- ·ñõ�

 -��

¯³ �³���É �� ¯¹�â�÷ õô³ëôïÿ �ðÌýî Ýðð°÷ ¯¹�â�÷ áô�³¿ �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® ¯õý°.
�åØ( �ïô�Ï õô³ëôñõ�þ �ðÌýî Ýðð°÷ ó ë¨è �´½ª �ñõ�

�( ë¨è ��´ ó ï�ý ø ��´ õ´ õô³ëôñ

� ��¹® �
�åØ( ¹Þ´�ýò �µ ¯ó�µ¯õø ó á�¹�´üò �µ ü�«�øõ�þ ¯üô�³÷ ëÎ°÷ ¯³ ë �ó³� �ýæô³ �ø «ôñ �´½ª ëÿ½ô¯.

�( ¹Þ´�ýò �´ åôµ�åìÎ°÷ ��´ ëÿÝð° ó ëô�� �Õ¶�üÀ �´½ª �ÿÝ´�ð�� ëÿ½ô¯ ó á�¹�´üò �� ��´ ¹æôçõ�þ �Áæÿ ó
Ýð�³þ ëô�� �Õ¶�üÀ �´½ª ��ºýðô·ñ ó �¹ý° ëÎ°÷ ëÿ½ô¯.

 -��

¯³ �³���É �� ½�Þø ÍÂ�ÿ ³ó¯÷�þ �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( ë¨è�( óü¸áÿ¡( ïÚÀ

� ��¹® �
�åØ( ¯³ ¯üô�³÷ åôåø áô�³¿ �µ ë´þ �� ë¬´¡

�( ëÿ�ô�ï° ëº�Úè �µ ¯¹�â�÷ ÍÂ�ÿ «ô¯ë¬��³ ÕÎ�åý� Ýð° óåÿ �� �ñõ� �³���É ¯�³¯ ó ���ý´ ëÿ�²ü´¯.
¡( �ðÌýî �¨´ß ó �´½ª ¯³ åôåø áô�³¿

 -��

�ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( ë´Ý¶ �æÐ

�( £âôïâÿ õì�õðâÿ Íìè �æÐ �� ¯¹�â�÷ �ðÖ¼

� ��¹® �
�åØ( �Âè�åð¬�Ï

�( õì¶ë�ñ �� Í�ô³ Ñ²� �µ §æÜ ó Íìè �æÐ  ë´Ý¶ �æÐ ¯³ �Âè�åð¬�Ï ëô�� ëö�³ ë´Ý¶ �ðÖ¼ ¯³ ï¶¯üÞÿ «ô¯
ëÿ½ô¯  ¯³ ï�ý ø ³�÷ ï�þ �º�ø ó �ðÖ¼ �´�þ µë�ïÿ Ýô��÷ ë�ôÙØ ëÿ½ô¯.

 -��

¯ó ïÚÀ �ÍÂ�� «ô¯ ë¬��³ ³� ¯³ ¯¹�â�÷ áô�³¿ ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
�- �ðÌýî ï�«ô¯�á�÷ ÕÎ�åý�õ�þ áô�³½ÿ�- �ðÌýî ÍìæÞ´¯ ½�Þø ÍÂ�ÿ ³ó¯÷�þ

 -��



¯³ �³���É �� ïÚÀ ¯¹�â�÷ ÍÂ�ÿ «ô¯ ë¬��³ ¯³ �ðÌýî ÕÎ�åý� áô�³¿ �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® ¯õý°.
�åØ( ïôÏ ÕÎ�åý� �ñ �³�¯þ �¹� ü� Ñý´�³�¯þ

�( £âôïâÿ �ïÎÞ�» �´½ª �´½ª �¶�Û ³� �ðôüºý°.
¡( Íô�ëè ëô�´ �´ �Õ¶�üÀ �´½ª �¶�Û

� ��¹® �
�åØ( ï�«ô¯�á�÷

�( ÕÞ´ Ý´¯ñ �ø Ñ²�  ÕÎ�åý� ¯¹�â�÷ ÍÂ�ÿ «ô¯ ë¬��³  �³¹�ç �ý�í ÍÂ�ÿ ëÒ¶ �ø Ñ°÷õ�þ �¶�Ùÿ  �´½ª
�¶�Û

¡( ¯ü°ñ Ñ²� ó �ôþ �ñ

 -��

�ðÌýî ÍÂ�ÿ ¯¹�â�÷ áô�³¿ �µ Ý°�í ¯ó É´üÜ �ï �í ëÿ½ô¯�

� ��¹® �
�- �ø Ýìà �ÍÂ�� «ô¯ë¬��³�- �ø Ýìà ½�Þø ÍÂ�ÿ ³ó¯÷�þ

 -��

Íô�ëè �ðÌýî Ýðð°÷ ÕÎ�åý� ¯¹�â�÷ áô�³¿ ³� ¯³ §�å� Ýæÿ ï�í ��´ü°.

� ��¹® �
¯¹�â�÷õ�þ ÍÂ�ÿ ó õô³ëôïÿ

 -��

ëðÌô³ �µ �üòÝø ¯¹�â�÷ áô�³¿ ��ü° �ø ó³ó¯ Ñ²� ��¹® ëð�¹� �°õ° £ýº��

� ��¹® �
üÎðÿ ½ý´÷õ�þ áô�³¿ �ø ëôÙÐ ó �ø �ï°�µ÷ Ý�Õÿ �´½ª ó §´Ý�� åôåø áô�³¿ �ø ëôÙÐ �ï �í ½ô¯ �� Ñ²� �� ½ý´÷õ�
ë¬æôÉ ó ¯³ Éôç åôåø �� ¹´Í� ëð�¹� §´Ý� Ýð°.

 -��

ë´�§è Ý�³ ¯¹�â�÷ áô�³¿ áô�³¿ ³� ï�í ��´ü°.

� ��¹® �
ë´§æø «�ëô½ÿ ïº�ÿ ó ë´§æø ÕÎ�åý� ½°ü°

 -��

ëðÌô³ �µ «�ëô½ÿ ïº�ÿ ¯³ ¯¹�â�÷ áô�³¿ £ýº��

� ��¹® �
Õ�Áæø �ýò «ô³¯ñ óÍ°÷õ�þ Ñ²�üÿ

 -��



¯³ �³���É �� á´¯¿ «ôñ ¯³ ¯¹�â�÷ áô�³¿ �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® ¯õý°.
�åØ( �Ö�ó� ¹ý�õ´ã ��� �� ¹�ü´ ¹ý�õ´ãõ�

�( ¯åýè �Õ¶�üÀ ëý¶�ñ �´ü�ñ «ôñ ¯¹�â�÷ áô�³¿ �Î° �µ «ô³¯ñ Ñ²�
¡( ¯ó ëô³¯ �µ ëô�¯þ Ýø ¯³ Ý�° ±«ý´÷ ëÿ½ôï°.
¯( ¯ó ëô³¯ �µ ëô�¯þ Ýø �µ ëô�¯ �²� ½°÷ ¯³ Ý�° ¹�«�ø ëÿ½ôï°.

� ��¹® �
�åØ( �´«ê× ¹�ü´ ¹ý�õ´ã� ���°� �ø Ý�° ó ¹�¼ �µ ³�÷ ¹ý�õ´ãõ�þ ¯üâ´ �ø Ùæ� ëÿ³ó¯.

�( �� ïý�µ ñ �´�þ ÕÎ�åý� �ý¾�´ ��ëýò ½ô¯ ó ëô�¯ ëÒ²þ �²� ½°÷ �ø Ý�° ëð�Úè ½ô¯.
¡( �õò - �´«ÿ óü��ëýòõ�
¯( áæýÞô·ñ ó �´ó�ûýò

 -��

�ïô�Ï �ð°�³÷õ�þ ëô�ô¯ ¯³ �ï�ö�þ ³ó¯÷ �¶³ã ó óü¸áÿ �ñõ� ³� �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
�ð°�³÷ ¯�«æÿ ¯�³�þ ë�õý¤ø Á�× ó �ð°�³÷ «�³�ÿ ¯�³�þ ë�õý¤ø ë¬ÊÊ �¹�.

 -��

ïÚÀ ³ó¯÷ �¶³ã ³��ðôüºý°.

� ��¹® �
�²� �� ó üôñõ�

 -��

ëô�¯ ó�³¯ ½°÷ �ø ³ó¯÷ �¶³ã ³� ï�í ��´ü°.

� ��¹® �
ëô�¯ �²� ï¾°÷ ó áô�³¿ ïý�Õ�ø� ü�«�øõ�þ ë´¯÷ ó ��Ùýì�ï°÷ ½ý´÷õ�þ áô�³½ÿ

 -��

¹ø óü¸áÿ ë¬�É ³ó¯÷ �¶³ã ³�±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
�´µ ï°�³¯� ü�«�øõ�þ �ô½¾ÿ ë¬�É �ñ� ë�¯÷ ë¬�Éÿ �´½¨ÿ ëÿÝðð° óåÿ �ï¶üî �´½ª ïìÿÝðð°.

 -��

���°�þ ³ó¯÷ �¶³ã £ø ï�í ¯�³¯ ó �ø £ø Ùºì�ÿ «�î ëÿ½ô¯�

� ��¹® �
³ó¯÷ Ýô³ - ���ï°ü¼

 -��



�¬Àõ�þ ë¬�æØ ³ó¯÷ �¶³ã ³� ï�í ��´ü°.

� ��¹® �
³ó¯÷ Ýô³ - Ýôåôñ ��é³ó - Ýôåôñ �ÕÚÿ - Ýôåôñ ��üýò ³ó - ³�¹� ³ó¯÷

 -��

¯³ �³���É �� åý�ô�´ó�ûýòõ� �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( �ð¼ åý�ô �´ó�ûýò�( ïÚÀ �ñõ�¡( ë¨è ¹�«�¯( �ïô�Ï

� ��¹® �
�åØ( �´Ýý� åý�ý° ó �´ó�ûýò�( �ï�Ú�ç åý�ý°õ� �µ «ôñ �ø ��Õ�õ�

¡( Ý�°¯( LDL - LDH

 -��

óü¸áÿ LDH )åý�ô�´ó�ûýò �´£â�ç( ó Õ�ü°÷ �ñõ� ³� �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
¯³ LDH� �´ó�ûýò �µÝæº�´óç �ý¾�´ �¹�. LDH� Ýæº�´óç ³� �µ ¯üô�³÷ ¹´«´ãõ� �²� ëÿÝðð° ó ¯³ ï�ý ø
�§�ì�ç ³¹ô� Ýæº�´óç ³� ¯³ ¯üô�³÷ ¹´«´ãõ� Ý�õÀ ëÿ¯õð°.

 -��

¯³ �³���É �� åý�ô�´ó�ûýò Ýî £â�ç )LDL( �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( óü¸áÿ �ñõ��( Íô�³Ç �ñõ�¡( Íô�ëè ëô�´ �´ �ôåý° �ý¾�´ �ñõ�

� ��¹® �
�åØ( Ýæº�´óç µü�¯þ ¯�³ï° ó �´ó�ûýò Ýì�´

�( Ýæº�´óç �ñõ� �ø ¯üô�³÷ ¹´«´ãõ� ëÿ£º�° ó ��°³ü¢ ëºý´ Í�ô³ «ôñ ³� �ðä ü� ëº°ó¯ ëÿÝðð°.
¡( ëÂ´× £´�ÿõ�þ �½��Ï� £�Ùÿ� Ýî�¨´Ýÿ ó ëÂ´× �ýÀ �µ §° Ýæº�´óç

 -��

ï¨ô÷ �²� ëô�¯ áô�³¿ ü�Õ�ø �µ ³ó¯÷��³üà ³� ¯³ §�å� Ýæÿ �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
ëôåÞôçõ�þ §�Áè �µ áô�³¿ åý�ý°õ� ó�³¯ ëôü´ãõ�þ åðÖÿ ëÿ½ôï° óåÿ ëô�¯ ë¨æôç ¯³ �� �� Í�ô³ �µ ü�«�øõ�þ
�ô½¾ÿ õ´ �´µ �ø ½�Þø ëôü´áÿ «ôïÿ ¯³óñ�´µ ó�³¯ ó ¹�¼ ó�³¯ �´ü�ñ «ôñ ëÿ½ôï°.

 -��

Íæ� ó Íô�³Ç ó ï�ý ø �ýì�³þ ¹æý�ß ³� �ðôüºý°.

� ��¹® �
�¬´ü� ³ü¶�´µõ� ó �´µõ� )ü�«�øõ�þ ³ó¯÷( ¯³ ��´ �´ó�ûýò áæô�ò áð°í ó �ø ¯ï��ç �ñ Ý�õÀ ½°ü° ¹Êª �²� ëô�¯.

 -��



¹�«��³õ�üÿ Ýø ¯³ ³ó¯÷ ��Í� �Õ¶�üÀ ¹Êª �ì�» Ýýìô» �� ³ó¯÷ ëÿ½ô¯ ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
ë ìôÍø £ýòõ� - �´µõ� ó ³ü¶�´µõ�

 -��

£ýò §æÚôþ ³ó¯÷��³üà ½�ëè £ø ��¶�üÿ �¹� ó £âôïø �ü �¯ ëÿ½ô¯�

� ��¹® �
½�ëè ë¬�É ó ��Õ� �ýôï°þ �¹� ó ¯³ ��´ £ýò«ô³¯áÿ ë¬�É ó ��Õ� �ýôï°þ �øó�ô¯ ëÿ�ü°.

 -��

õ´ üà �µ ëô�³¯ µü´ ³� �Î´üØ Ýðý°.
�åØ( ³ü¶�´µ�( �´µ ³ó¯÷��³üà¡( £ýò ³ó¯÷��³üà

� ��¹® �
�åØ( ë ìôÍø £ýò«ô³¯áÿõ�þ Ñ¾�þ õ´ ü�«�ø �´µ ³ó¯÷��³üà �ø ¹ì� ÕÆ�þ ¯�«æÿ ³ó¯÷

�( ë ìôÍø £ð° ¹æôç �¹�ô�ïø�þ ³ó¯÷��³üà
¡( ë ìôÍø £ð° �´µ ³ó¯÷��³üà �ø Í��³�ÿ §�Áè £ýò«ô³¯áÿ ë¬�É ó ��Õ� �ýôï°þ �¹�.

 -��

éüøõ�þ ë¬�æØ �¾Þýè ¯õð°÷ ³ó¯÷��³üà ³� �µ «�³¡ �ø ¯�«è ï�í ��´ü°.

� ��¹® �
éüø �ý´óïÿ - éüø ë�õý¤ø�þ - éüø µü´ë¬�Éÿ - éüø ë¬�Éÿ

 -��

�²� ³� �Î´üØ Ýðý° ó ë¨è �²� �ï°ß ó ë¨è �²� �Áæÿ ëô�¯ ëÒ²þ ³� ¯³ åôåø áô�³¿ �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
Í�ô³ ëô�¯ ëÒ²þ �µ ü�«�øõ�þ ��Õ� �ô½¾ÿ åôåø áô�³¿ ó ó³ó¯ �ñ �ø ë¨ýÊ ¯�«æÿ� �²� ï�í ¯�³¯. ¯³ ¯õ�ñ ó ëÎ°÷
�²� �ï°ß �¹� ó �²� �Áæÿ ¯³ ³ó¯÷ ��³üà �ï �í ëÿ½ô¯.

 -��

ë¨ýÊ ¯�«æÿ ³� �Î´üØ Ýðý°.

� ��¹® �
«ôñ� åðØ ó �� ëý�ñ ��Õ�ÿ� ë¨ýÊ ¯�«æÿ ³� �¾Þýè ëÿ¯õð°.

 -��



¯³ �³���É �� áô�³¿ £´�ÿõ� �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( ¯ó Í�ëè ëô�´ ¯³ ³ü¶ ½°ñ £´�ÿõ�

�( ëöî�´üò Í�ëè ëô�´ ¯³ áô�³¿ £´�ÿõ� ¯³ ¯ó�µ¯õø

� ��¹® �
�åØ( ÁÖ´� ó §´Ý�� ë¬æôÉ Ýðð°÷ ³ó¯÷��³üà

�( åý��µ åôµ�åìÎ°÷

 -��

¯³ �³���É �� áô�³¿ �´ó�ûýòõ� �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® ¯õý°.
�åØ( ë¨è �Ñ�µ áô�³¿ �´ó�ûýòõ� ó ï�ý ø �ñ

�( ë¨è ��Ý�Õ� Ý�ëè �ñõ� ó �ï¶üîõ�þ ëô�´ ¯³ �ñ

� ��¹® �
�åØ( áô�³¿ �´ó�ûýò÷� ¯³ ë¨ýÊ �¹ý°þ ëÎ°÷� �Ñ�µ ó �ø ëôåÞôç÷�þ Ýô£à ��°üè ëÿ½ôï°.

�( ¯³ ³ó¯÷��³üà ¯³ ï�ý ø ÕÎ�åý� �´ó�û�µõ�þ åôµ�åìÎ°÷ ó �ï¶üîõ�þ ü�«�øõ�þ ³ó¯÷��³üà �ø ó�§° ¹�µï°÷ «ô¯
��Ý�Õ� ëÿ½ôï°.

 -��

ëðÌô³ �µ ó�ÝðÀ ��Ý�Õ� £ýº�� ó £ø ïôÏ �ï¶üîõ�üÿ �üò ïôÏ ó�ÝðÀ ³� �ï �í ëÿ¯õð°�

� ��¹® �
¯³ ��Ý�Õ�� �� ëÂ´× ��� �ýôï° �ýò ëôåÞôç÷� ëÿ½Þð°. �ï¶üîõ�þ áô�³½ÿ� õý°³óåý¶ �ï �í ëÿ¯õð°.

 -��

¯³ �³���É �� åôµ�åìÎ°÷ �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( óü¸áÿ �´ó�û�µõ�þ �ñ

�( ïÚÀ üôñ �ÿÝ´�ð�� �ñ

� ��¹® �
�åØ( ¯³óñ ³ó¯÷��³üà ÕÎ�ç ëÿ½ôï°.

�( �ÿÝ´�ð�� �¹ý° ëÎ°÷ ³� «ð�ÿ ó ¯³óñ ¯ó�µ¯õø ³� Ùæý�üÿ ëÿÝð° �� ¯üô�³÷ ¯ó�µ¯õø �µ ��´ �¹ý° §ÖÌ ó ë¨ýÊ
ëð�¹� �´�þ ÕÎ�åý� �ï¶üîõ�þ åôµ�åìÎ°÷ Õ´�õî ½ô¯.

 -��

ë¨è åôµ�åìÎ°÷ ó �´Ýý��� �ôåý°þ �ñ ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
¯³ µü´ ëÎ°÷ ó ëô�µþ �� �ñ Ù´�³ á´Õ�ø �¹� ó �´Ýý��� �ôåý°þ �ñ ½�ëè �ï¶üîõ� ó üôñ �ÿÝ´�ð�� Ýø �ø ¯ó�µ¯õø
ëÿ³ü¶¯.

 -��



¯³ �³���É �� ÁÖ´� �ø ¹ô�é� µü´ ��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( ë¨è �ôåý°

�( ë¨è ±«ý´÷
¡( ïôÏ �´Ýý��� �ñ

� ��¹® �
�åØ( Ý�°

�( Ýýºø ÁÖ´�
¡( �´Ýý�ÿ �µ ïìà÷�þ ÁÖ´�óþ-�ýÞ´�ð�� Ýæº�´óç ó ÕºÖôåý�ý°.

 -��

½ý´÷ ³ó¯÷ ½�ëè £ø �´Ýý���ÿ �¹��

� ��¹® �
ë�¯÷ ë¬�Éÿ� ��� üôñõ�þ ë¬�æØ �µ �ìæø �ýÞ´�ð�� ó �ï¶üîõ�üÿ ¯³ ü�«�øõ�þ �ô½¾ÿ ë¬�É Ù´�³ ¯�³ï°.

 -��

ïÚÀ §´Ý�� åôåø áô�³¿ ³� �ý�ñ Ýðý°.

� ��¹® �
áô�³¿ ëÞ�ïýÞÿ� �ýÀ �´¯ñ Ýýìô» ¯³ Éôç ³ó¯÷ ó áº�´�ï°ñ Ýýìô» ¯³ ¹´�¹´ ë¬�É ³ó¯÷ �ø ëðÌô³ �ì�» ��
½ý´÷õ�þ áô�³½ÿ ó ïý¶ ü�«�øõ�þ �ô½¾ÿ ë¬�É

 -��

Íô�ëè ëô�´ ¯³ áô�³¿ ïö�üÿ Ýýìô» ¯³ ³ó¯÷��³üà ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
§´Ý�� ³ó¯÷ ó ëô�¯ ½ý´÷ ³ó¯÷� åôµ�åìÎ°÷ ó ÁÖ´� Ýø �ø ¯ó�µ¯õø ëÿ³ü¶ï°.

 -��

¯ó Í�ëè ëô�´ ¯³ ��°üè ��ºýðô·ñ �ø ��ºýò ³� ±Ý´ Ýðý°.

� ��¹® �
lCH ó ��ºýò

 -��

�åØ( £´� ë¬�É ë´þ ¯³ ��´ �´á¾� �¹ý° ëÎ°÷ �¹ý� ëÿ�ýð°�
�( Íæè ³üÖêÝ¼ ³� ±Ý´ Ýðý°. )� ëô³¯(

� ��¹® �
�åØ( µü´� §Ö�Ë� ¯üô�³÷ ë´þ �ø �ï°�µ÷ ëÎ°÷ ïýº�.

�( ¹ýâ�³ Ý¾ý°ñ� ëÂ´× ïô½��øõ�þ �åÞæÿ� ³·üî Ñ²�üÿ ï�ëð�¹� ó �¹�Ö�¯÷ �ýÀ �µ §° �µ Ñ²�õ�þ �ë�¯÷ ó �ðÀ ó
�ÅÊ´��

 -��



Íæ� ³üÖêÝ¼ £ýº�� ó Íô�³Ç �ñ £ýº��

� ��¹® �
�á´ �ïÚ��Ç �ð°�³÷ �ï�ö�þ ë´þ Ý�Õÿ ï��½° Õ´¯ ¯£�³ �´á¾� �¹ý° ëÿ½ô¯ ó ��°³ü¢ ë¬�É ë´þ �¹ý� ëÿ�ýð°.

 -��

�ø ¹ô�é� µü´ ��¹® ¯õý°.
�åØ( ë¨è �´½ª Í�ëè ¯�«æÿ ëÎ°÷

�( ïÚÀ Í�ëè ¯�«æÿ
¡( ¯åýè Ýî«ôïÿ �ø ¯ï��ç �¹ý� ëÎ°÷

� ��¹® �
�åØ( ü�«�øõ�þ Ýð�³þ Ñ°¯ ëÎ°÷

�( Ýìà �ø �²� óü��ëýò 21B
¡( óü��ëýò 21B Ýø �´�þ ¹�«�ò áôü¤ø Ù´ë¶ éµí �¹� �²� ïìÿ½ô¯.

 -��

ï��ü¢ �¬´ü� ¹æôçõ�þ Ýð�³þ Ñ°¯ ëÎ°÷ ü� �´¯�½�ò ëÎ°÷ ³� �ðôüºý°.

� ��¹® �
¹�«�ø ï¾°ñ �¹ý°Ýæ´ü°³üà� ���ê Õ´¯ �ø Ýî«ôïÿ «Ê´ï�ß

 -��

��¹® Ýô��÷ ¯õý°.
�åØ( ï�í �ýÀ¹�µ �´ó�û�µõ�þ ëÎ°÷

�( ï�ý ø ��´ �¹ý°Ýæ´ü°³üà �´ �ñ
¡( ï�ý ø Íìè �ï¶üî ��ºýò �´ ³óþ �´ó�ûýòõ�

� ��¹® �
�åØ( ��ºýðô·ñ

�( ��°üè ��ºýðô·ñ �ø ��ºýò
¡( ��°üè �´ó�ûýò �ø ëôåÞôçõ�þ Ýô£à�´

 -��



ë¨è �´½¨�� õ´ üà �µ �´Ýý��� µü´ ³� ¯³ ëÎ°÷ ë¾¬Ä Ýðý°.
�åØ( ë�¯÷ ë¬�Éÿ�( �ýÞ´�ð���( �ï¶üî ��ºýðô·ñ�( Õ�Ý�ô³ ¯�«æÿ

�( �¹ý°Ýæ´ü°³üà

� ��¹® �
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