
  

 

 .                    دانش آموز گرامی ،با نام و یاد خدا و خوش خط به سوالات زیر پاسخ دهید                             

 تعریف کنید:

 عصبانیت:(الف

 

 معیار های رفتاری: ب(

 

 تصمیم گیری منطقی:(ج

 

 استرس یا تنیدگی:د(

 

 سه مورد از عواملی که موجب است یک فرد افسرده شود را نام ببرید؟

 

 

 مصرف کننده عاقل کیست؟

 

 

 

 بقیه دچار استرس می شوند؟چه کسانی بیشتر از 

 

 

 :کنترل نفس را تعریف کنید

 

 

   : تاریخ                                                                                   (( خدا نام به ))                                                :                           خانوادگی نام و نام

 دقیقه54:امتحان مدت                                                                  پایه هشتم() زندگی سبک و تفکر: درس آزمون                                                                 :کلاس
 پرورش و اموزش دیریتم     

 

 ردیف نمره 
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 ((موفق و پیروز باشید))      
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