
 

:محل مهر

:تاریخ

دقیقه30:زمان

:طراح

بسمه تعالی

نوبت اولـتم هفپایه امتحان 

سال تحصیلی 

تفکر و سبک زندگی

:شماره صندلی

:نام خانوادگی

:نام

7/:کلاس

بارم

1.خود چیست؟ آن را تعریف کنید) 1

1یعنی چه؟خودآگاهی ) 2

5/0انی یعنی چه؟مدیریت زم) 3

5/0.داریم.………و.….……براي استفاده بهتر از زمان نیاز به     ) 4

1سبک زندگی افراد با چه عواملی می تواند تغییر کند؟) 5

5/1سبک زندگی چیست؟) 6

.موفق باشید
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