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 جـــــــــدول ساعات مطالعــــــــــه

 روزهفته                  

 درس 
ش بینی
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شنبه
یکشنبه 
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شنبه

چهارشنبه 
 

پنج
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جمع
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 ..باید

           

          

          

          

          

          

          

          

          روزانهجمع

 

 بینـــــــــیجـــــــــدول پیش

 روزهفته
 خوانمها را مـــــــیاین

 شب بعدازظهر صبح

    شنبه

    یکشنبه

    دوشنبه

    شنبهسه

    چهارشنبه

    شنبهپنج

    جمعه
 

 ـــیــــپشتیبان درســــر ـنظ جمـع ساعات مطالعــه

  عمومی اختصاصی
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